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I&H株式会社

阪神調剤薬局南彦根店

滋賀県彦根市西今町２１－１

2021 年 11 月 11 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

糖尿病の食事についてご相談がありました。「最近自分なりに食事に気を配っているが、この食
事を続けても大丈夫なのか不安」とのことでしたので、食事記録を元に改善点があるか患者様と
一緒に確認しました。特に大きく改善するべき点ありませんでしたが、食べる順番や果物の適量
についてお話をしました。普段の食事内容で問題ないことを知って安心した、とおっしゃっていま
した。
また、下痢時の食事について相談される方もおられ指導しました。些細なことでも気軽にご相談
いただけるように、引き続き栄養相談会を行っていきたいと思います。

開催日
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