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2021 年 9 月 29 日

活動写真

催事内容

事前にご予約いただいていた4名の方の栄養相談を実施いたしました。
ご相談内容は、体重を増やしたい、貧血の方の食事について、腎臓が悪い方の食事について、
高血圧の方の食事についてなどでした。「色んな資料を見せてもらいながら説明してもらうと、
とてもわかりやすくてよかったです。勉強になりました。」とお褒めの言葉も頂きました。
4人中2人が来月の栄養相談会も予約して下さり、大変好評でした。
今後リピートの方も増えてきそうなので、継続的にサポートしていきたいと思います。

開催日
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