
申請日： 2021 年 9 月 17 日

2021 年 6 月 17 日

活動写真

催事内容

　地域の皆様に認知機能のチェックとトレーニングをしてもらうことで生
活習慣の見直しに役立ててもらいたいと考え、脳活バランサーコグエ
ボを用いた測定会を開催いたしました。

 　新型コロナウイルスの感染拡大予防のため予約制で実施。認知機
能を「見当識」「注意力」「記憶力」「計画力」「空間認識力」の5側面に
分類しており、タブレットを使用してそれぞれについて測定してもらい
ました。測定結果について説明し、結果をもとに食事や運動などの生
活習慣の指導を行いました。

　参加者からは、「定期的に来ているが楽しみながらやっている」「心
配していた事があったが結果をみて納得した。かかりつけ薬剤師さん
とも話ができて安心した」という感想をいただきました。

　リピーターになっていただければ継続して結果を追っていけるため脳
の機能の向上を確認できたり、低下する場合には認知症外来を紹介
することにも繋げられると思います。引き続き地域の方々の健康をサ
ポートできるものを開催していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 脳活バランサーコグエボ　測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 兵庫県明石市松が丘2丁目3-3　コムボックス明舞3F

さくら薬局明舞松が丘店

クラフト株式会社


