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活動写真

催事内容

8月28日新島店にて『骨の健康相談会』と題して地域の方に向けた健康イベントを開催いたしま
した。10歳代から60歳代まで幅広い年代の方にお越しいただきました。
皆さん女性だったということもあり、骨粗鬆症と女性ホルモンの関係・加齢とともに低下する骨密
度を高める食事や運動について冊子を使用し指導しました。また女性ホルモンの低下する40歳
代以降は定期的に町ぐるみ健診で骨密度を測定したり、腰痛であっても痛み止めによる長期の
対応は避け受診することの必要性を説明しました。特に40歳代以降の方には女性ホルモンと骨
粗鬆症については興味深く聞いていただいたと思います。
今後も地域の健康をサポートするイベントを積極的に開催してまいります。
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