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活動写真

催事内容

栄養相談会のリピーターの糖尿病の患者様1名が参加されました。通販で購入された野菜
ジュースを持参され、野菜の代わりに摂っても良いかご質問を頂きました。また、以前の栄養
相談で肉類は脂身が少ないものを選ぶように指導されたことがあったとのことで、豚肉を購入
するときは気を付けているとお話されていました。栄養相談で指導したことを実行されていてと
ても嬉しく思います。今後もフォローを続けていきたいです。

開催日
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