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新型コロナウイルスが猛威を振るう中、外出の機会が減少し、運動不足などにより健康状態が
心配されます。地域の方々の疾病予防、生活習慣の見直し、健康増進を目的に、「検体測定
室」（薬局で可能な簡易検査）を実施しております。

地域の皆様が気軽に出来る血液検査として、血糖値、HbA1c、脂質セット（中性脂肪・HDL・
LDLコレステロール）があり、自分のお悩みに合わせて選ぶことができます。痛みも少なく、そ
の場で数値として結果がわかります。また、処方箋がなくても健康に関することやお薬とサプリ
メント・健康食品についての質問などにも薬剤師がお答えすることができます。

新型コロナウイルス感染症対策のため、事前予約制とさせて頂きましたが、7月度は3名の方
が測定されました。「通院はしておらず、日頃から食事を気にしてはいるが、運動はコロナ禍の
影響でしていない。現在どのような状況か知りたくて」などのお声がありました。

今後も新型コロナウイルス感染症の対策を講じながら、「検体測定室」をはじめ、地域の皆様
の健康増進へ寄与できる継続した取組を実施してまいります。
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