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2021 年 6 月 23 日

活動写真

催事内容

内容：マッサージ、糖化測定、血糖測定、栄養士による栄養相談会
トレーナーによる肩をほぐすマッサージや機械を使っての血糖測定、糖化測定を行いました。
また、糖化測定の数値を確認し、栄養士がひとりひとりに合った数値改善のための
食事療法の提案を行いました。
マッサージを受けた方に「肩が軽くなった。」「気分が楽になった。」との声をいただいたり、
「糖化測定の数値が良くて安心した。」といった感想もいただきました。
今後も地域の方々の要望に応えつつ、健康維持に貢献できるようなイベントを開催していきたい
と思います。

開催日
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