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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

糖尿病の患者様から2週間分の献立を作成して欲しいとご依頼がありました。糖尿病交換表を
使用して1日1600kcalの献立を作成し、栄養相談会の日にお渡ししました。献立を元に、ご飯の
量やお肉やお魚の目安量をお伝えしました。今月HbA1cが8.4%で、7.9%以下まで下げたい、と
おっしゃっていたので、今後も血糖値の変動や体調をお伺いしながらフォローを続けたいと思
います。

開催日
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