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2021 年 5 月 26 日

活動写真

催事内容

個々の方、そのご家族様の悩みに応じた食事や健康管理のアドバイスを行っています。今回は
糖尿外来の方が多く来局され、何度か相談に来られている方もおられました。夏場の水分補給
や無糖の食品の提案、摂取カロリーを計算した食事メニューの提案などを行いました。今後も血
糖値の変動や体調変化をフォローしながら、健康管理に役立つ情報提供を行っていきたいと思
います。

開催日
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