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申請日： 2021 年 3 月 31 日

I＆H株式会社

阪神調剤薬局白川台店

兵庫県神戸市須磨区東白川台1丁目18-7

2021 年 3 月 25 日 9：00　～　17：00

活動写真

催事内容

【IWA ACADEMYトレーナーによる健康サポートフェア】 を開催致しました。
健康サポートフェア参加人数：33名
・体がほぐれるマッサージ・血流測定・超短波機器の体験（温熱効果）、お薬相談、管理栄養士に
よる栄養相談会・フレイルチェック
マッサージや機器体験が大変好評で「またこういう機会を設けてほしい」「色々話を聞いてもらっ
て良かった」というお声を頂きました。 33人のうち栄養相談会に参加したのが9名で、当日お声掛
けして食事内容の相談を受け指導を行いました。
今後も地域の方々の健康維持、増進に繋がるようなイベントを企画して参りたいと思います。

開催日
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