
申請日： 2021 年 2 月 25 日

2021 年 1 月 25 日

活動写真

催事内容

　食事に関して問い合わせのあった方や、薬剤師が栄養相談を実施し
たいと考えている患者さまにお声かけし、疾病の重症化予防、一次予
防を目的に栄養相談会を実施致しました。

　「何をすれば良いのかわからない」「現在の食事内容で改善すべき点
があるか」「何か摂った方が良いものはあるか」等の相談が多くあり、
実際の食事内容、既往歴、現病歴も踏まえて栄養指導を行いました。
今回は患者さまと調理を行っている方が一緒に来られていたので、実
践的な指導が出来たのではないかと思います。

　患者さまからは「今回学んだことを実際にやってみる」とのお声をいた
だいているので、継続して経過観察していきたいと考えています。

　今回実施するにあたり、事前準備が十分に行えず資料等の作成が
十分出来なかった点が反省点です。次回行う際には資料の作成や今
回の相談で収集した情報を元に、より患者さまに沿った指導を行える
ようにしたいと思います。

開催日
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