
申請日： 2021 年 2 月 15 日

2021 年 1 月 25 日

活動写真

催事内容

　寒い日が続き血圧が高くなりやすい季節なので、血圧測定の重要性
や正しい血圧測定の仕方などを地域の皆様に知ってもらうため実施し
ました。

　手首式、上腕式の2種類の血圧計を準備し、測定結果に基づいてア
ドバイスを行いました。また、血圧手帳を複数準備し、使いやすい血圧
手帳を選んでいただき、活用方法について説明しました。

　「家での血圧測定は自分のやり方でやっていて、本当に正しく出来て
いるのか少し不安だったので、教えてもらって参考になった」と喜ばれ
る方もおり、薬局を身近な存在と感じてもらうためにも、今後も工夫しな
がら取り組みを行っていきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血圧測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 京都府八幡氏八幡五反田37-9五反田中央ビル1F

さくら薬局　京都長田店

クラフト株式会社


