
申請日： 2021 年 1 月 25 日

2020 年 12 月 1 日

活動写真

催事内容

●目的
肌年齢を知ってもらうことで、正しいスキンケアの方法や生活改善を図
り健康増進に繋げてもらう。

●実施した内容
参加者に肌年齢測定器を用いて測定して頂き、結果に合わせたスキン
ケアの方法や生活習慣の改善を指導しました。

●参加者の感想、実施結果どうだったか
普段、肌年齢を測定する機会がないので今回測定出来たことに喜ば
れました。また実年齢と肌年齢の差を知ることで、モチベーションのアッ
プやスキンケア対策を意識して頂けるきっかけとなりました。

●実施結果を受けての今後の課題・改善点、活動方針等
女性は普段からスキンケアを意識していることから積極的に参加して
頂けましたが、男性の参加者が少なかったです。今後は男性の方にも
興味をもって頂けるような声掛け案も考えていきたいと思います。また
チラシ配布数に比べて参加して頂いた人数が少なく、コロナの状況下
という影響もあるかと思いますが、今後は積極的に声掛けしながら配
るなど存在をアピールしていきたいです。

開催日
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