
申請日： 2020 年 12 月 28 日

2020 年 10 月 1 日

活動写真

催事内容

　地域の皆様に、骨粗鬆症予防の大切さをわかっていただくことを目的
に実施しました。

　骨波形測定器を使用して骨の健康状態を五段階評価でお伝えし、結
果に応じたアドバイスを行いました。骨密度検査経験の有無にかかわ
らず参加者の方々に好評で、「定期的に測定したい」というお声もいた
だいています。

　今回はコロナの影響もあり参加者が少なかったのですが、多くなると
狭いスペースで密になることが懸念されます。測定に時間がかかるた
め待ち時間対策も必要だと感じました。今後の開催に反映させていき
たいと考えています。

開催日
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