
申請日： 2020 年 11 月 27 日

2020 年 8 月 26 日

活動写真

催事内容

　脳年齢を測定することで認知症予防や生活改善を図っていただくこと
を目的に実施しました。薬局で処方せん以外の相談ができることを
知っていただくきっかけ作りも兼ねています。

　脳年齢測定器を用いた脳年齢・ストレスチェックを行い、結果につい
て説明しました。

　参加者の皆様に、測定は楽しんでいただけましたが、「難しかった」
「時間が長い」とのお声も頂いています。

　お一人の測定に10分以上かかる場合があり、参加人数が多い場合
の対応が難しかったです。医療機関の受付・診察室にチラシを置いて
頂けたのですが、実施が診察時間外だったため、足を運んで頂ける方
が少なかったことも今後の課題として検討していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 脳年齢測定会
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