
申請日： 2020 年 11 月 16 日

2020 年 7 月 31 日

活動写真

催事内容

　猛暑が続く中、熱中症の原因や症状を患者様にお伝えし、熱中症の
予防、対策をとっていただくことを目的に開催しました。

　熱中症の基礎知識と対策について資料を用いて説明しました。併せ
てアクアソリタ、ＯＳ-1を紹介し、自宅でできる経口補水液の作成方法
と、管理栄養士による夏バテ予防レシピの紹介も行いました。

　参加者の皆様から「熱中症の予防策や起こった時の対処法がわかっ
たので実践したいです」「スポーツドリンク以外の経口補水液を知ること
ができてよかった」「食事内容でも夏バテを予防できるのでやってみた
いです」とのお声をいただきました。

　経口補水液は作り方の説明だけでなく、実際に作成して市販の経口
補水液との飲み比べができればさらに良かったと思います。今回、新
型コロナウイルスの影響で集客に苦労しましたので、今後は感染防止
策の徹底が課題になると考えています。
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