
申請日： 2020 年 9 月 11 日

2020 年 7 月 29 日

活動写真

催事内容

　当薬局で、コロナウイルスの流行により家で過ごす時間が増え運動
不足で基礎疾患（高血圧、高脂血症、糖尿病）の悪化された患者様が
いらっしゃったため、この講座をきっかけとして運動不足を解消しても
らおうと実施しました。

　みんなで一緒に体を動かす、お家で簡単にできる運動をしてもらいま
した。併せてコロナウイルス感染を防ぐために必要なすぐに役立つ、
消毒薬の作り方や布マスクの手入れの仕方、正しい手の洗い方も紹
介しました。
　
　参加された方々から、「運動不足を実感していて家で空いている時
間にやってみる」「体が硬くなっていることに気づいた。少しづつでも体
を動かすようにする」などの感想を頂きました。

　コロナウイルスの流行により３密を避けての講座となりましたが、空
いた時間を使い支障なくできました。今後もコロナ感染症対策を取りつ
つ、講座を実施していく予定です。
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