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2020 年 3 月 18 日

活動写真

催事内容

地域住民の皆様の健康維持を目的として測定会を開催致しました。
紫外線が強くなってくる季節の為、今回は肌年齢の測定会を実施しました。
15名の方々に参加して頂きました。
頬と手の平を機械に当てて約40秒で測定できる測定器を使用し、肌健康度をA～Eで評価しま
した。
測定後に肌の為の生活習慣についてアドバイスを行いました。
A評価の方が多く、その中には「現在の肌年齢を維持できるようスキンケアや食事を頑張りま
す。」とおっしゃっている方もいらっしゃいました。
今後も地域住民の皆様の健康管理の為に健康イベントを開催して行こうと思っております。

開催日
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