
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2020 年 3 月 2 日

株式会社　スギ薬局

スギ薬局　出戸店

大阪府大阪市平野区長吉長原西一丁目３番２６号

2019 年 9 月 19 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

「フレイルを防ぐ」をテーマに健康情報発信・体力測定をツクイ・ケアコミュニティ大阪平野にて、
介護予防・日常生活支援総合事業実施者である、株式会社ツクイと共に実施しました。
運動と消費エネルギーの関係について説明をしました。
参加者への告知は当該店舗内掲示、チラシ配布にて実施し、12名が参加されました。
今後も地域の方々の健康をサポートできるよう、勉強会を実施していきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 フレイルについて（運動と消費エネルギー）

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


