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2020 年 2 月 19 日

活動写真

催事内容

地域住民の方々にご自身の健康状態を知って頂くことを目的として血管年齢、肺年齢測定会
を実施致しました。
測定結果を元に生活習慣のアドバイスなどをしました。
来局された方からは「運動不足なので運動してみます。」「禁煙しているので頑張ります。」
「薬局で肺や血管年齢の測定をしてもらえるのはうれしい。」「血液検査の結果を見て欲しい。」
などのお声を頂きました。
今後も地域住民の健康維持や健康管理の手助けの為、定期的に健康イベントを開催していき
たいと思っております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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