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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

今回、4回目の肩こり解消フェアを開催しました。肩マッサージ・血流測定・糖化測定を行いまし
た。血流測定から健康状態がわかったり、糖化測定から老化の質がわかり、生活習慣が正し
いか、どんなところを改善すると良いかなどとアドバイスすることができます。マッサージをする
ことでよりリラックスして健康について会話が弾んでいました。また食事についても気になること
がある方に栄養相談を受けてもらいました。このようなイベントを行うことで、参加者に健康に
ついて興味を持っていただけたのではないかと思います。今後も地域住民の健康維持と増進
をサポートしていければと思います。
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