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活動写真

催事内容

生活習慣病の患者様が多く、地域住民の健康管理をサポートする為に今回は血管年齢測定
会を実施致しました。
測定後に測定結果の説明と食生活、日常生活のアドバイスを行いました。
来局された方皆様血管年齢の測定は初めてで案内のチラシを見て興味を持たれたそうです。
「定期的に測定会を行って欲しい」「食生活を見直してみます」とお声を頂きました。
測定会を通じて健康に関心を持たれている方が多い事を改めて感じました。
今後も様々な測定会を行い、地域の方々の健康増進に努めていきたいと思います。
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