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活動写真

催事内容

平均寿命が以前に比べて伸びている中、健康に生活できる健康寿命も近年注目されています。
健康な生活を送るための指標となるものが多数ある中、簡易で短時間での測定が可能である血
管年齢測定に着目しました。

案内チラシを作成し、当日も多くの患者様が来局されました。血管年齢を測定するためだけに足
を運ばれた方が多く、関心の高さを実感しました。測定の結果、実年齢より若い結果だった方が
ほとんどで関心の高い方は日頃から食生活や運動に気をつけているとのことでした。血管年齢
の測定だけでなく、普段ゆっくりお話しできない患者様との交流の場にもなり良い機会だったと思
います。中にはお友達を誘ってきた方もおられ、薬局に親しみを持って下さっていると嬉しく感じま
した。

今後も地域の方の健康をサポートできるように各種測定会、健康相談会などを定期的に開催して
いきたいと思います。

開催日
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