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活動写真

催事内容

糖尿病患者数は、生活習慣と社会環境の変化に伴って急速に増加しており、糖尿病はひとたび
発症すると治癒することはなく、放置すると網膜症・腎症・神経障害などの合併症を引き起こし、
末期には失明することや透析治療が必要となることがあります。
また脳卒中、虚血性心疾患などの心血管疾患の発症・進展を促進することも知られており、これ
らの合併症は患者のQOLを著しく低下させます。
この経過について糖尿病患者をはじめ、その家族または糖尿病予備軍の多くの人々に周知し、
予防や治療に役立てていただければと思い、この度市民講座を開催致しました。

製薬会社より提供して頂いたリーフレットをもとに、イラストを中心とした資料を独自に作成し、そ
れを使用して糖尿病の仕組み、糖尿病の合併症、検査数値、治療薬、低血糖、食事のポイント、
運動の工夫についてお話しし、また途中で個々の質問に対しても答えながら進めさせて頂きまし
た。

質問やお話を聞くなかで数値が思うように下がらないことへの不安を感じておられることがよく解
りました。
また参加者の中には糖尿病ではないが肥満気味なので糖尿にならないためにと参加された方も
おられ、糖尿病に対して興味を持たれている方が多いことを感じることができました。

今後もこの様な取り組みを通して地域の皆様のお役に立ちたいと思っております。

開催日
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