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活動写真

催事内容

　超高齢化社会を迎えるにあたり、認知症の患者数は増加してしまう。今回の講座を通じて認知
症について正しく理解してもらい、早期発見、早期対応の啓発を目的として実施いたしました。

　認知症の病態や薬、予防方法について講義形式で説明。待ち時間の間に脳活バランサーCoｇ
Evo（コクエボ）を使用して認知機能のチェック、トレーニングを実施。参加者からの質疑応答、お
薬の相談応需を行いました。
　当日は53名の方にご参加頂けました。参加した方から、「今後認知症の人が増えると思うが国
の対策が見えず不安。」「市の取り組みについて情報がうまくとれない。」という話を聞けました。
また「参加してよかった。」「わかりやすくためになった。」「色々と短いスパンで色々な講座を実施
してほしい。」という感想もいただけました。

　今回の講座により、認知症についての正しく理解してもらい、早期発見、早期対応の啓発につ
ながったと思います。参加者からの話で行政の取り組みについて十分周知されていないところも
あるとわかったため、そちらとも連携して今後も地域の方の健康増進に寄与できるよう、市民講
座を定期的に開催していきたいと思います。

【今回の活動に参加した店舗】
アップル薬局本町店（現：さくら薬局豊中本町店）
アップル薬局玉井町店（現：さくら薬局豊中玉井町店）
アップル薬局桜の町店（現：さくら薬局豊中桜の町店）

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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