
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 13 日

株式会社フィオーレ

薬局あるこ

富山県富山市本郷町233-2

2026 年 8 月 12 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

独居で認知症への不安を感じる患者様が１名参加。認知症の症状や経過、進行抑制のため
の薬物療法と非薬物療法についてお伝え。また、認知症の方が標的となりやすい特殊詐欺
の最近の手口について、富山南警察署の職員様より伺ったお話をもとに解説。特殊詐欺の手
口の約七割を占める国際電話の受電を拒否できる設定についてご紹介を行った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 薬と健康セミナー　「認知症」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 25 日

株式会社フィオーレ

薬局あこーれ

富山県富山市荒川２－３－１

2026 年 8 月 1 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

薬局内待合室にて、　薬と健康セミナー（テーマ：夏の健康薬膳）を実施しました。
参加者への告知は、ウェブサイト及び薬局内に告知ポスターを掲示し、薬局作成の新聞に紹介
記事を掲載しており、3名の方が参加されました。まずは薬膳に関しての基本的な話を行い、各
自が普段の食事で意識していることを伺いました。今回のテーマに合致している体を冷やし過ぎ
ないように気を付けている方もおり、そして普段から塩分をとり過ぎないようにしているという話
がありました。夏の薬膳のポイントとして、からだにこもった熱を逃がす食材、うるおいを補給す
る食材、消耗した気力を補う食材を紹介し、それぞれのおすすめのメニュー（計６レシピ）を提案
しました。また、からだと胃腸を過剰に冷やしすぎないようにするポイントをお伝えしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 薬と健康セミナー：夏の健康薬膳

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


