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※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

「ベジチェック測定会」を開催いたしました。
べジチェックを用いて普段の野菜の摂取量を確認しつつ、健康における野菜の役割などを啓も
ういたしました。来場者の中には十分な野菜を取っているにもかかわらず、便秘薬を服用中の
方もいたので、水分摂取や運動など別のアプローチでの便秘改善案を提示するなどしました。
今後も定期的に健康フェアを開催し、地域の皆様の健康増進に取り組んでまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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