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活動写真

催事内容

【内容】：カウンセリング、聴力チェック、補聴器の試聴、補聴器の調整

年齢を重ねると聴力の低下は仕方がないと考えがちですが、難聴の放置は「認知症」や「うつ」
等のリスクになることが知られています。早めに聴力低下に気づき、対処することが大切になり
ます。

今回の相談会では、以下のような事を行いました。
・聴力チェックで自身の難聴の程度を知る。
・補聴器を実際に装着し、装着感や見た目(ほとんど目立たない)を体感する。
・家庭での1対1の会話、複数人との会話、騒がしいところでの会話など環境に合わせた補聴器
の調整を体感する。

補聴器と集音器の違い、補聴器を付けてすぐに満足に聴こえるようになるわけではなく、綿密
な調整、慣れるための期間が必要な事など、誤解や疑問を解消しました。

「聴力の低下は気になっていたが、相談をためらっていた。」、「左右の聴力の程度が把握でき
て良かった。」、「補聴器を初めて体感できて参考になった。」等の声を頂きました。

今後、相談会を定期的に行うことで、難聴や補聴器について地域にもっと周知ができれば良い
と考えております。
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