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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

　北浅井町老人会いきいきサロンにて「コロナと熱中症」と題してミニ説明会をおこないました。
熱中症の基本的な症状を説明し、マスク着用により熱中症のリスクが高まることを理解してもら
いました。
マスクを外す時の注意事項・マスクを着用する必要があるかどうかの判断の仕方を具体例をも
とに一緒に確認しました。
　また、翌日に管理栄養士の無料栄養相談会を行う事を説明し、何かわからないことがあれば
相談に来て欲しいと話してきました。
３名の予約が入り、糖尿病の食事や腎臓病の食事について熱心に質問されていました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事内容 北浅井町いきいきサロン
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