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なの花薬局美川店

石川県白山市美川和波町カ128-3

2022 年 2 月 25 日

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局美川店にて2月25日（金）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。
1月から6月までを「歯の健康月間」とし、歯の健康や口腔ケアについて詳しく啓発していきま
す。
今回は「お口の健康づくり」や「糖質に注意して虫歯を防ぐ」についてまとめた資料と、石川県
作成の「歯科検診を受けましょう」を配布しました。
また、情報提供ボードには「虫歯予防のポイント」を掲載しました。
石川県は全国に比べ、虫歯や歯周病が多くなっています。虫歯や歯周病は全身の健康に影響
するため、薬局でも定期的な歯科検診を勧めていこうと思います。
「大人になると健康診断は定期的に受けていても歯科定期健診はしていない方が多いはずで
す。歯が痛い、歯茎が…と症状が出てからでは手遅れになる場合も…。病気は口腔内からも
入ってきます。健康な歯を維持して美味しく楽しく食べていきましょう！！」とお声かけをしなが
ら資料配布を致しました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献でき
る取り組みを実施して参ります。
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