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活動写真

催事内容

近年、温暖化が進む中で、熱中症や脱水にひときわ注意が必要となる季節を今年も迎えまし
た。
脱水状態の自覚症状や脱水の起こりやすい状況、その危険性について理解してもらうために
金沢ファーマライズ薬局では熱中症対策をテーマとしてイベントを開催しました。
（内容）
経口補水液とスポーツドリンクとの違い、代表的なメーカーの経口補水液の違いの説明。
効果的な摂取方法をレクチャー。
経口補水液のレシピのお渡し。
塩飴のサンプルの配布。
　
健康サポート薬局、かかりつけ薬局としての機能を十分に発揮するため、今後も定期的に開催
し、地域の皆様の健康増進に役立つよう取り組んでまいります。
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