
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 6 月 7 日

南山堂株式会社

箔山堂北浅井薬局

石川県小松市北浅井町ハ50-1

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

　5月31日は、WHO（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です。また、厚生
労働省では毎年5月31日から6月6日を「禁煙週間」と定めています。
  それに伴い当薬局でも禁煙重点週間として、「ご自身と家族、同僚を守るために、禁煙
を考えましょう。」とし、店内にポスターなどで啓もう活動を行いました。
希望者には、ニコチン依存症スクリーニングテストをおこない、自力で禁煙　市販薬で禁
煙　禁煙外来で禁煙  と個々の状態に合わせて指導しました。2名の方は禁煙外来の
受診を決意されました。ご家族に喫煙者がいらっしゃる場合は、様々な生活習慣病や
健康被害の原因となることを説明し、特に新型コロナウイルス肺炎の重症化の最大の
リスクである事を理解してもらいました。
各市町村で助成制度もあることも説明し、負担金が少なくなる場合もある事を、お知ら
せしました。
　今まであまり話さない患者様とのお話のきっかけになり、今後につながる活動になり
ました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 禁煙指導強化週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2021年5月31日～6月6日


