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申請日： 2020 年 11 月 24 日

株式会社南山堂

箔山堂薬局

石川県小松市串町東50-1

2020 年 11 月 19 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

令和2年11月19日（木）に小松市社会福祉協議会主催のはつらつ講座「ヘルスアップ」の第三
回目に箔山堂今江薬局、箔山堂小松幸町薬局、箔山堂薬局の３店合同で参加させて頂きまし
た。今回は女性7名の参加で、『骨粗鬆症の治療と生活のポイント』という内容の講演と骨強度
測定機を用い参加者全員の骨強度を計測しました。骨強度を計測し個々の状態を知っていた
だくことで、生活改善のポイント・治療の必要性のなど、いろいろな相談をお受けしました。皆さ
ん熱心に聞いて頂き、時間いっぱいまで骨粗鬆症やそれ以外の相談もたくさん頂きました。
またかかりつけ薬局やかかりつけ薬剤師についてもお伝えさせて頂きました。まだかかりつけ
薬局・かかりつけ薬剤師を決めてないため、当薬局に相談に行きたいとのご希望もいただくこ
とができました。　処方箋の有無かかわらず私たち薬剤師を利用していただき、地域の健康相
談に対しこれからも積極的にかかわり、地域貢献に取り組んでいきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 はつらつ講座「ヘルスアップ」
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