
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2020 年 11 月 24 日

株式会社南山堂

箔山堂　高松店

石川県かほく市内高松申50-3

2020 年 9 月 17 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

令和2年9月17日、かほく市(石川県)いきいきシニア活動推進事業～元気な高齢者を応援します～に当
薬局の薬剤師が招かれ、10名ほどの地域の皆様の前で｢知っておきたいお薬手帳の話｣についてのお
しゃべり会を行いました。お薬手帳についてお話をしました。いつ、どこで、どんなお薬を処方してもらった
かを記録しておく手帳であること、今までに飲んだお薬の名前や量、過去に経験した副作用などを継続
的に記録する手帳であることをご説明しました。複数の医療機関を受診する時や、転居した時など、お薬
手帳を見せるだけで、あなたのお薬のことをわかってもらえること、複数のお薬手帳ではなく１冊にまとめ
ることが大切なこと、旅行する時・薬局でお薬を購入する時・休日診療所や救急病院を受診する時・災害
にあった時にも役立つことのアドバイスをいたしました。現在は新型コロナウィルスの影響にてイベントの
開催が難しい状況ですので、落ち着きましたら店舗内での小規模な相談会にも力を入れてまいりたいと
思っております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 持ち寄りカフェ「知っておきたいお薬手帳の話」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


