
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2020 年 10 月 30 日

株式会社南山堂

箔山堂加賀温泉薬局

石川県加賀市作見町リ75

2020 年 10 月 18 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

令和2年10月18日（日）作見地区の健康推進事業で約40名の地域の皆様に、加賀温泉薬局、
作見薬局合同で「知っておきたい薬の話」という内容でお話しさせて頂きました。また、市の健
康課による栄養管理についてのお話もありました。薬局からは「薬の飲み方」、「お薬手帳の使
い方」、健康課からは「生活習慣病のはなし」「食品のカロリーについて」、「糖分、塩分につい
て」など説明させて頂き、質疑応答では「サプリメントとの飲み合わせについて」、「牛乳での服
用について」、「飲み忘れた時の対処法」など、普段の生活習慣でふと疑問に感じておられる
事を質問頂き、皆様の関心が高い事、健康相談事業の大切さを実感しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 作見町地区健康推進講座

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


