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活動写真

催事内容

菜の花薬局では、毎月1回待合室で健康フェアを開催しています。
今回は、「塩分チェック」ということで、3種類の濃さの違うお味噌汁を用意して味をみて頂き、普
段どの位の塩分を摂っているかを考えて頂く取り組みをしました。1時間で12名の方が参加して
下さいました。濃さは0.3％・0.7％・1.1％を用意したのですが、0.7％が普段に近いと言う方が殆
どで、0.3％がお1人、0.3%と0.7％の間の方がお2人でした。0.7％だと1杯のお味噌汁でどの位
の食塩量かをお話すると、普段のお食事と塩分量について考えやすかったようです。血圧やお
食事に関することだったせいか、沢山の方が関心を持って下さいました。
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