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申請日： 2024 年 9 月 30 日

北海道ファーマライズ株式会社

ふじい薬局旭町店

北海道苫小牧市旭町4丁目29番2号

2024 年 7 月 9 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

北海道苫小牧市にあります、ふじい薬局旭町店では、令和6年7月9日に、ベジチェックを用いた
野菜摂取量の測定イベントを実施致しました。普段の野菜摂取量の確認、野菜不足が起こす
体調の変化などを説明しました。代表的な野菜に含まれる成分の説明や、効率よく野菜を取れ
る美味しくて簡単なレシピなども紹介致しました。普段からの食生活を見直していただく良い機
会になったとのご意見もいただきました。今後も継続的にイベントを開催していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 ベジチェックによる野菜摂取量測定及び相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


