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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局札幌南1条店

店舗住所 北海道札幌市中央区南1条西15丁目1-10パレ宮崎

催事名 高齢者の皮膚と保湿の必要性

開催日 2024年1月16日

催事内容

　日々の皮膚ケアに活かしていただくことを目的に開催しました。

　パンフレットを用いて高齢者の皮膚の特徴や保湿剤の適正使用量、剤形による使い分けなどの講義を
行いました。

　参加者からは「ティッシュペーパーが張り付くほどの量を塗った方がよいとは知らなかった」「皮膚の乾燥
だけで受診はしないけれど、日常の肌ケアの参考にしたい」との声をいただきました。

　保湿剤の正しい塗り方や、使用面積に合わせた塗布量についてご理解いただけたと思います。

　今回は多くの方に参加いただきましたが、参加者の理解度や感想を確認するため、講座終了後に簡単
なアンケートを実施するとよかったと思います。次回は、4月に開催予定です。

活動写真
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