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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局札幌菊水店

店舗住所 北海道札幌市白石区菊水四条2丁目1－3

催事名 「さくらカフェ」認知症について

開催日 2024年2月8日

催事内容

　認知症予防を目的に開催しました。

　認知症についての講習会を実施。体力測定機器を用いて体を動かす場も作りました。ふだんの生活での悩
み相談会も行っています。

　「さくらカフェ」を月一回店舗で実施していましたが、薬局利用者への周知に限られ集客できていませんでし
た。今回、行政機関4団体とタイアップすることで薬局利用者以外の方々に参加いただけ、地域住民へ「さくら
カフェ」をアピールできたと思います。

　参加者から「ふだんは人と話すことが少ないので、初対面の方と遊びながらお話しできて、とても楽しい時間
だった。次も参加してみたいと思います」という声をいただきました。

　集客開始の遅れにより、参加人数が少なくなりました。行政機関とタイアップした企画では、職員の方との一
層の連携強化が必要と考えます。また、定期開催するにあたり、場所の確保が今後の課題です。

※タイアップ行政機関：札幌市保健福祉部、札幌市白石区第2包括支援センター、札幌市白石区介護予防セ
ンター菊水、札幌市白石区社会福祉協議会
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