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催事内容

2022年11月2日に、地域住民を対象とした「骨量・骨密度に関する相談会」を開催いたしまし
た。骨密度が低くなると骨折したり、歩行がうまくいかなくなり肥満になったり等危険性がありま
す。早期に改善、維持することはＱＯＬを高め、骨粗鬆症を予防することにもつながると考えま
す。そのため地域の皆様に骨粗鬆症を予防できるように日頃の食生活や運動の注意点等、骨
の役割や仕組みについて個別説明会・相談会開催しました。
来局された方は、「最近なにもないのにつまずくようになった」「以前より身長が縮んだ」などで
困っておられました。実際に骨密度をみて、「薬剤師さんにアドバイスもらえてどういった運動す
ればいいのかわかった」「家族にもカルシウムのほかにきのこ類等ビタミンDの食品摂取したほ
うがいいこと伝える」と笑顔でお話してくださいました。
今後も定期的に健康イベントや相談会を開催し、地域の皆様の健康増進に役立つように取り
組んでまいります。
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