
申請日： 2022 年 3 月 29 日

活動写真

催事内容

　点眼薬等お薬の正しい使用方法について周知することを目的に講習会を
開催しました。またおくすり手帳の特長、利点を紹介する事で手帳の持参率
の上昇につなげることもねらいです。

　スライドにより点眼薬や口腔内崩壊錠、漢方薬等について正しい使用方法
を説明しました。また薬が飲みづらいときの対処方法についてディスカッショ
ンを交えて説明しました。おくすり手帳や服薬カレンダーについても、その意
義・利点について説明しました。

　粉薬を中心に飲みづらい時の対処方法を理解してもらえた思います。おく
すり手帳の必要性に関してもご理解いただけた様子でした。「漢方は水以外
のものに溶いてもいいのですね、今度味噌汁に溶いて飲んでみます」という
感想をいただきました。

　今回は高齢の方向けの講座であったため、小児患者向けの薬の飲み方に
ついてあまり説明する事ができませんでした。今後も早めの告知、チラシ設
置により講座を実施していきたいと考えています。
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