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株式会社ファーマシィ

ファーマシィ薬局あすなろ

広島県尾道市御調町市106

2024 年 1 月 18 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

令和6年1月18日（木）、ファーマシィ薬局あすなろにて、『栄養相談会』を開催しました。
【活動内容】
令和6年1月18日（木）、15：00-16：00
管理栄養士が高血圧・糖尿病・高コレステロール血症の患者様に栄養相談を行っています。
今の食生活について、減塩について、体重が気になる方の食事、検査について、食事に気を
付けることについてなどちょっとした疑問でもご気軽に相談を受け付けています。
【感想】
相談者は1名でした。今回より血圧の薬が変更された患者さんから相談依頼がありました。
血圧と高コレステロール血症の薬を服用中で野菜不足や炭水化物の過剰摂取がみられたの
で、栄養バランスについて、炭水化物の適切な摂取量についてアドバイスすることが出来まし
た。
今後もより多くの方のより健やかなくらしのために、地域に根ざし、健康推進へ貢献できるよ
う、努めてまいります。

【今回担当した薬局】」
薬局名：ファーマシィ薬局あすなろ
開催場所：広島県尾道市御調町市106
TEL：0848-76-3530
URL：https://www.pharmacy-net.co.jp/store/1017.html

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

開催住所


