
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 11 月 8 日

株式会社ココカラファインヘルスケア

フリーダム古志薬局桧山店

島根県松江市西津田５－２２－３３

2023 年 10 月 23 日

催事内容

地域の住民の皆様やご来局いただいている患者様に気軽にご相談いただけるように健康相
談会を実施しております。
今回は定期的にお薬を服用している方でなくても参加しやすいように、肺年齢測定、血圧測定
ブースを設け、気軽に参加してもらえるように企画しました。特に肺年齢測定は若い方にも気
軽に参加いただけました。相談会では、健診結果でやや数値が高めだが薬を服用するところ
まではないという方に対し、パンフレットを用いて食事療法や運動療法を行いました。
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